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 (1تطبيقات عملية في رياضة التخصص )توصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 ( 1تطبيقات عملية في رياضة التخصص )  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 ف م.  709 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

2 4 - 6 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 د/ طارق عبد الحليم فتحي  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

إكسااااااااب الطالا اطباااااااس التطبيقية لاعداد المياري والةططل في الرياضاااااااة التخصاااااااصاااااااية م  خ     يهدف هذا المقرر إلى 

اقم تدريمية منظمة مل القدرح على تءاااااحية اطخطاء الحركية   تنمية اطداء الفني للميارات اطبااااااباااااية والري  ويقها في مو

 .وتوظيم مبادئ التعلم الحركل داخل ويئة تدريمية آمنة

 

.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

العلوم الأسااااااااساااااااية واطة ااااااااةية المرت طة  الت ري   ومعلوماتمعارف   2/1
 .الرياضي

 .أن يف ر المفاهيم الأساسية المرت طة  الت ري  الرياضي وتطبيقاتها العملية في الأداء المهاري  2/1/1
 .تعلم حركي( وتطبيقاتها في الت ري  العملي–ف يولوجي–أن يربط بين العلوم الأساسية )تشريح 2/1/2

النواحي  –مهارات حركية   –محتوى الرياضاة التخصاصاية )ا رات ب ةية  2/2
 .النواحي النف ية( –الخططية  

 .أن يح د مكوةات الأداء المهاري والب ةي والخططي في الرياضة التخصصية 2/2/1
 .أن يؤدي المهارات الحركية الأساسية في سيااات ت ريبية متنوعة 2/2/2

تخطيط، تنفيذ، إدارة وتقويم الوح ات وال ورات الت ريبية   وم ادئأسااا   2/3
 .في الرياضة التخصصية

 .أن يشارك في تنفيذ وح ات ت ريبية وفق خطة م رب مح دة 3/3/1
 .أن يطبق م ادئ التقويم ال  يط للأداء المهاري أثناء الت ري  3/3/2

  –الرياضااااااية   والأجهزةطرق اسااااااتخ ام اطمكاةات الرياضااااااية )الأدوات   2/8
للريااضااااااااااة   ا  حمااماات سااااااااا ااحاة( وفقا  –صااااااااااا ت تا ريا     –ملاعا   

 .التخصصية

 .أن ي تخ م الأدوات والأجهزة الرياضية  شكل صحيح وآمن أثناء الت ري  2/8/1

 .أن يوظف اطمكاةات المتاحة لتح ين جودة الأداء المهاري  2/8/2

3/3 
 

 .تخطيط وتنفيذ البرامج الت ريبية في مجال الرياضة التخصصية
 

 .أن يشارك في تنفيذ أجزاء من البرامج الت ريبية تحت إشراف م اشر 3/3/1
 .أن يطبق الت رج في الحمل الت ريبي داخل الوح ة الت ريبية 3/3/2

اساااتخ ام الوساااادل الت ريبية الم ااااع ة وتانولوجيا الت ري  وا ساااتفادة  3/4
 من اطمكاةات المتاحة.

 .أن ي تخ م الوسادل الت ريبية الم اع ة في تطوير الأداء المهاري  3/4/1
 .أن يوظف وسادل   يطة للتصوير والملاحظة لتح ين الأداء 3/4/2

 .أن يلتزم  قواع  ا ةض اط داخل البيئة الت ريبية 3/6/1 .إدارة البيئة الت ريبية وقيادتها للارتقاء  الرياضة التخصصية 3/6
 .أن يشارك في تنظيم المواقف الت ريبية ال  يطة 3/6/2
 .أن يطبق اواع  الأمن وال لامة أثناء الت ري  العملي 4/1/1
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

تحليل ال ااالوك الرياضاااي وتح ي  عوامل الأمن وال ااالامة لبيئة الت ري   4/1
 .الرياضي

 .أن يميز ال لوك الرياضي اطيجابي أثناء الأداء 4/1/2

 .أن يشارك في تطبيق اخت ارات أداء   يطة تحت إشراف الم رب 4/2/1 .اختيار أسلوب التقييم الذي يتناس  مع مراحل وفترات الت ري  4/2
 .أن ي هم في ت جيل ومتا عة م توى الأداء الب ةي والمهاري  4/2/2

 .أن يلتزم  الوات المح د أثناء تنفيذ الت ري ات 5/1/1 .إدارة الوات لتحقيق أاصى استفادة وأفضل عاد  5/1
اساااتخ ام وساااادل مهارات ا تصاااال الفعال والق رة على العمل الجماعي   5/2

 .لتفعيل العمليات المرت طة  المجال الرياضي
 .أن يتعاون مع الزملاء والم رب أثناء تنفيذ الأةشطة الت ريبية 5/2/1

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5
 Workshops ورش العمل .6
 Library Researchالأبحاث المكتبية  .7
 Demonstrationsالعروض  .8
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 الج ول ال راسي للمقرر:

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

-ملاكمة -تايكوندو -كاراتيه-كونغ فو 

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي رفع أثقال 

1 

مددلدل لداددال الميدارل وال ططي  
)لصددددالأد الألاوق ت/قسافم ددددا ة 

الددددددمدددددد دددددددا  ت   م دددددددددددددددددددددار   – ددددددي 
 البارفالإيقاع  ي ر ع الأثقال(

تمري ات إادال اام + أوضددددددددددداع  
ا سدددتعدال )وقاة القتالل التحا ل  

 ا شتباك(
تمري ات إادال اام +  
 - - 4 2 6 وضع البداية للر عات 

الإاددال الميدارلق الماي/م واتقتد    2
 بالألاو

 –ركل   –ميارات أسددداسدددية )لكم 
 رمي( –م ك  –طعن 

حركات تميسدية )سحب  
 - - 4 2 6 سك/ات( –تعلسق  –

3 
الإادال ال ططيق الماي/م )لطط 
اسددددددددددددددتدراتديد ديدددددددة  مدقدددددددا دددددددل  الدلدعدددددددب 

 المحاو ت(

م/اقف لعدددب ب دددددددددددددديطدددة )  /م  
 ل اع( –مباشر 

التيار أو ان تدريبية 
 - - 4 2 6 م اسبة 

الألاو ) دددددني 4 – ميددددارل –مك/نددددات 
 نا ي(–لططي

لمج الميددارة بددالحركددة )تحرك +  
 ت اسذ ميارل(

تمارين ق/ة أساسية  
– ليدلياا–)سك/ات

 ضغط(
6 2 4 - - 

تصدددددددددددددد يا الميدددارات )م دددا  ت(ف   5
 ر(طن–مراحل الر عة )لطف

والدددلدددكدددمدددددددات   الدددركدددتت  تدددطدددبدددسدددق 
 - - 4 2 6 ال حب الأولي للبار والرميات

الددددددددمدددددددديددددددددارات   6 تددددددددعددددددددلددددددددم  طددددددددرل 
  –تق يم الر عة )سحب  تق يم الميارة )ت  لأة الألاو( )كليةفج لأيةفمركبة(

 - - 4 2 6 تثبسا(  –استقبال 

تدرج سراة وألاو   ألاو بطيو ثم سريع للميارات مراحل التعلم الحركي 7
 - - 4 2 6 الر عات

الدددددددددددراجدددددددددددعدددددددددددة   8 الدددددددددددتدددددددددددغدددددددددددذيدددددددددددة 
 )بصريةفلاظيةف /رية(

تصددددد/ير  سدي/ وتصدددددحي  الألاو  
 )ضربةفحركة(

تص/ير وتصحي  م ار 
 - - 4 2 6 البار

ت/قسا    –كشدددف الألطاو )ات ان  الألطاو الحركية الشالأعة 9
 م ا ة( –

ألطاو ال حب  
 - - 4 2 6 وا ستقبال

تصددددددددددددددحي   رليدددددددة أسالسب تصحي  الألطاو 10  تددددددددريبدددددددات 
(Pads – Shadow – Drill) 

تمارين تصحي  تق ية 
 - - 4 2 6 الر عة 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

-ملاكمة -تايكوندو -كاراتيه-كونغ فو 

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي رفع أثقال 

جمدل ميداريدة )سددددددددددددددتسددددددددددددددل لكم    الربط الميارل  11
 - - 4 2 6 ربط مراحل الر عة كاملة  وركلفطعنفرمي(

م/اقف لعددب تطبيقيددة )مبدداريددات   ا نتقال من الميارة إلى ال طة 12
 تدريبية(

 تحديد ن ب الأحمال
(%) 6 2 4 - - 

مبدددالل ال طط )لدددداعفت/قسدددا( +  13
 إلارة المحاو ت

لداع ب دددددددديط )تم/ي  بالحركة أو 
 - - 4 2 6 التيار المحاولة الأولى  الضربة(

14  + الدددادددرليدددددددةفالدددتدددكدددتددديدددددددك  الددد دددطدددط 
محاكاة م ا  ة )ثتث     /م ول اع )تبالل الألوار( استراتي ية الم ا  ة

 - - 4 2 6 محاو ت( 

جمددل مركبددة )  /م + لددداع +   ال طط المركبة + متابعة الألاو 15
 إنياو(

تح سن ا ستقبال  
 - - 4 2 6 والتثبسا 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 طرق التقييم * م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ( الدراسي الأسبوع   رقم)
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 7.5 15 6 عملي )أعمال سنة( 1امتحان  1
 % 10 20 12 تحريري )أعمال سنة( 2امتحان  2
 % 12.5 25 خلال الفصل ال راسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 60 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 80 17 امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

تطبيقات املية  ي رياضة  مذكرة ق (2025والرياضات الفردية ) تا م المناز  
   https://courses.minia.edu.eg.  (1الت صد ) 

 المراجع الأخرى

(ق الأسددددددددددددس العلمية للتدريب 2002وجدل مصددددددددددددطف الاات ل محمد لطاي ال ددددددددددددسد ) ▪
 الرياضي لتاب والمدربل لار اليدى لل شر والت/ يعل الم يا.

م(ق المااهيم الأسدداسددية لعلم التدريب الرياضدديل لار ال/ او 2017م ددعد الى محم/ل ) ▪
 للطبااة وال شرل الإسك درية.

أ / العت احمد ابد الاتاحل محمد نصددر الدين رضدد/انق   ددس/ل/جيا اللياقة البدنيةل لار  ▪
 م.2000الاكر العربيل القا رةل 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

- https://orcid.org/signin 

- https://www.ekb.eg 

- https://scholar.google.com 

- https://www.researchgate.net 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 المجلة العلمية للتربية الب ةية وعلوم الرياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامعة المنيا مجلة علوم الرياضة

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 والتعلم * 

 - الأجهزة

 المستلزمات

  -واقيات سال   -واقيات رأس وأس ان  -قاا ات متكمة  - وسالأد ضرب  -أكياس لكم 
أسلحة تدريب )سيافشيش(   -لروع تدريب   -ستلم رشاقة  -أقماع تدريب   -حبال قا  

كامسرات  -سااة ت/قسا   -لمى رمي   -ب اط ج/لو ومصاراة  -سترات وأق عة ستح  -
أقراص حديد   -بار أولمبي  -أثقال حرة  -يكية ل/حات تكت  -  رامج تحلسل ألاو  -تص/ير 

 حبال مقاومة. -كرات طبية  - أحذية ر ع أثقال   -أح مة ر ع أثقال   -م صات ر ع  -

 البرامج الالكترونية  

1. Dartfish 

2. Kinovea 

3. Coach’s Eye 

4. Hudl 

5. Technique Apps 

6. Virtual Reality Training Systems 

7. Wearable Technology Software 

8. Google Classroom / Moodle 

https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
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 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 اسم وتوقيع 

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدي                                                                                            عبد الحليم فتحي طارق  د/    


